


２００７年、最初の行事として、「節分豆まき」を行いました。
鬼に扮した職員めがけ、我先にと、皆さん一生懸命豆を投げられました。

全員で作った作品です。
折り紙をちぎって、貼り合わせました。 この作品、全て一人の利用者さんが
とても上手にできました。 作ったものです。季節が変わるとその

都度、新しい貼り絵を作って、持って
きてくれます。これは、その一部です。

とても、上手ですね。

ノロウイルスとは・・？
ノロウイルスは、感染性胃腸炎をひき起こすウイルスです。感染症は、特に、冬場に多く、感染者は、
毎年、増加しています。その症状は、吐き気、嘔吐、下痢などで、乳幼児や高齢者では嘔吐が、
成人では、下痢症状が多くみられます。
感染源としては、次の３つが考えられます。
　１・経口感染・・汚染された食品や水、調理者の手を介して感染する。
　２・接触感染・・ノロウイルスを含んだ便や嘔吐物によって汚染されたものを介して感染する。
　３・飛沫感染・・嘔吐物・便が飛び散った場合、その粒子を介して感染する。
中でも、経口感染での感染が多く見られるので、次の事に注意しましょう。
なま水を飲まない。なま物（特に２枚貝）は、充分に加熱してから食べる。

今日からできる予防策！！
手洗いしましょう。簡単にできる予防策です。食事前、排泄後、定期的な手洗いを習慣づけましょう。
手洗いは、ゴシゴシ、３０秒以上かけて、手全体をあらいましょう。タオルの共用は厳禁です。

わかくさよりお願い
利用者様で、ノロウイルスの疑いがある場合は、職員へ連絡して
下さい。みなさんの健康を守るのも私共の大事なことですので・・

　※お詫び 　デイサービスセンターわかくさ
　毎年、恒例となっておりました、もちつき大会が、 　　〒　０５３－００２１
　今年はノロウイルスの猛威があり、中止しました。 　　苫小牧市若草町５丁目１0－１６
　楽しみにされてた方も多かったとは、思いますが、 　　ＴＥＬ　０１４４－３８－２６６０
　安全を第一に考えました。ご了承ください。 　　ＦＡＸ　０１４４－３８－２６６１
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今回は、今大流行している「ノロウイルス」について・・・

～　ヘルスニュース　～




