
季刊誌　　　

　あんなに暑かった夏もあっという間に終わり、冷え込みが厳しくなってきましたね。

毎朝、「今日は寒いねぇ」が合言葉になってきていますが、くれぐれも、風邪やインフルエンザに

かからないよう、予防接種や、うがい・手洗いを行い、元気に冬を乗り切りましょう!!

○○○○ 夏　８月には昼食に、毎年恒例のバーベキュー。皆で食べました！

　”いっぱい食べてるよ～
　　　　”最高美味いよ～” ”せっちゃんの”お腹いっぱい…” 　　とうきび最高！”　“おれの焼いたとうきび、どうだい？”○○○○ 　バーベキューの後、年に一度の北光歯科さんによる歯科検診も

実施しました！

　　　”あ～んっ！　食後の歯磨きって、とっても大事なんですよ～！”　○○○○
初秋　わかくさに新しい看護師が入りました！

♡♡♡一言！　元気に明るく笑顔で頑張ります！よろしくお願いします！

　　　　しゅんしゅんしゅんしゅん

　　”いただきま～す！” 　”とうきび美味し～”　　”とうきびどれどれ…”
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○○○○ 秋　火事を想定しての避難訓練です！

まず、席について靴を…　　　　　スタンバイ中… 　”さあ！避難しますよ””無事に避難できたか、　　”火事です！！” 点呼を取ります！”
　このように、わかくさでは年に２度、避難訓練を実施しています。次回は地震を想定しての

避難訓練です。ご協力をお願い致します！！○○○○ さてさて、今年の紅葉は…？ 今年も北大演習林へ行きましたが、猛暑の影響か？　　　近くで見ると、葉が乾燥して縮れていました。今年は　　　こんな感じでしたよ～！
　　　出発進行～っ！！
　　　”ほうほう…” はい　チーズ！○○○○ 初めての、回転寿司ツアー！　今回は、月・火・水、３日間だけの企画でしたが、海天丸へお寿司を食べに行きました。ご家族とよく行かれる…という方も多かった様ですが、外食する機会が少ない方も多く、大変好評でした。来年も予定していますので、お楽しみに！

みんなで食べると、より美味しいですね～！苫都病院デイサービスセンターわかくさ〒　０５３－００２１苫小牧市若草町５丁目１0－１６       ＴＥＬ　０１４４－３８－２６６０  　   ＦＡＸ　０１４４－３８－２６６１
今年はどんな催し物が出るか、お楽しみに!!       　発行日　平成２２年11月1日         編集責任者　 関口　久美子　１２月は…　クリスマス会！


