
季刊誌　　　

 ようやく苫小牧にも夏がやって来ましたね！気温が上がっても、なかなか暑いと感じ

ない方も、ノドが渇いてなくてもこまめに水分を取って、熱中症にならないように十分注意を

して下さいね！！それでは、今年に入ってからのわかくさの行事を振り返ってご紹介します♪
まず、２月の節分から…

今年もやってきた赤鬼・青鬼はやりたい放題大暴れ！！
奪い取って振り回す勇ましさ！悔し紛れに、また来年もくるぞ～っと← 退散して行きました…
６月には、回転寿司を食べに行きました♪今回は、月・火・水の３日間、３週に渡り昼食に「海天丸」さんへお寿司を食べに行って来ました。皆さん、お好きなネタを選んで、美味しい！とお腹いっぱい召し上がってました。今回の最高記録は１２皿でした。（ちなみに女性です）

　はあ…　もう食べれないわ～　　　　寿司の後のスイーツ、 　マグロ・マグロったまんないんだよね～ 　　　エビ・マグロ～♪　わかくさでは皆さんに楽しんで頂けるよう、今後も色々と外出レクも企画していきたいと思っています。まずは、フランス絵画展や勇武津博物館へ行く予定です。日程は、近々お知らせしますので楽しみにしていて下さいね。また、９月には、年に１度の無料歯科検診も予定しています。
次回は９月に木・金・土で行く予定です。
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夏の号ｖｏｌ．33
旬旬旬旬

鬼にばっかり好き勝手はさせられない！と皆さん鬼退治用の玉を必死でかき集めては、”鬼は～外～!!”こんな時、わかくさの職員もじっとしてはいられません！皆さんよりも本気になって鬼退治で福を呼び込みます。鬼の金棒も

お楽しみにしていて下さいね!!

　こちらは３月にアイビープラザで開催された、手作りひな人形展です。　日程の都合で全曜日は行けませんでしたので、作品の極一部をご紹介。
まだ行ってない！…という方もご心配なく。



　こちらは、アイビープラザで開催された、「心のふる里人形展」へ行った時の写真です。残念ながら館内での写真撮影は禁止されており皆さんにご紹介する事はできませんが、粘土で作られた人形は、当時の生活をリアルに可愛らしく表現されたものばかりでした。またいつか機会があれば、皆さんと行ってみたいと思います。
７月はバーベキュー！２３日（月）から１週間、毎年恒例のバーベキューをしました。残念ながら、水曜日は昼に雷雨の予報だったので、室内で召し上がって頂いた為、ちょっと雰囲気が出なかったかもしれませんが、他の曜日は毎日わかくさの庭で心地よい風の中、食事ができました。それでは皆さんの美味しそ～な笑顔をご覧下さい♪

　　　まじめに焼いとるか～？ よ～し！味見だ～っ んまいっ♪ 　　　　外は気持ちい～ね～♪
　　　このとうきび甘いわぁ♡♡♡♡ 　　　　　アタシたち、食べるのに忙しいんだから、カメラの方なんて見てられないわっ

　　　　　……………。皆さん、ようやく顔を上げてくれました………………。（泣） では最後に、今年新しく入社した職員をご紹介したいと思います。早く皆さんに信頼される職員になりたいと、日々頑張っております。どうか温かい目で見守っていて下さいね♪
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